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ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ УРОКУ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ В УМОВАХ  
ДІЇ  ВОЄННОГО  СТАНУ 

 
Соколовська Людмила Михайлівна 

викладач філологічних дисциплін Житомирський агротехнічний фаховий коледж 
 

В умовах дії воєнного стану важливо 
надати здобувачам освіти базових знань з 
основ безпеки, навчити правилам збережен-
ня здоров’я та життя. Пропоную навчальні 
завдання для проведення уроку української 
мови на тему «Узагальнення знань про скла-
днопідрядне речення».   Підібрані завдання 
допоможуть учням (студентам) систематизу-
вати знання про складнопідрядне речення, а 
також вплинуть на формування таких рис та 
якостей характеру, як моральна стійкість, 
сила волі, твердість духу. 

Завдання №1 
Установіть відповідність. 
Підрядне речення 
1 обставинне умови 
2 обставинне причини 
3 означальне 
4 з’ясувальне 
Приклад 
А Гроші і документи тримайте в різ-

них місцях, бо так ви матимете більше шан-
сів їх вберегти. 

Б Завжди носіть з собою документ, що 
посвідчує особу. 

В Якщо ви опинилися в зоні бойових 
дій або потрапили в надзвичайну ситуацію за 
участю озброєних людей, то не сповіщайте 

про свої майбутні дії і плани малознайомим 
людям. 

Г За можливості дізнайтеся, де знахо-
дяться найближчі укриття і перевірте стан 
підвального приміщення. 

Д Спокійно чекайте, поки розберуть 
завал. 

Завдання №2 
Установіть відповідність. 
Підрядне речення 
1 означальне 
2 обставинне умови 
3 обставинне часу 
4 з’ясувальне 
Приклад 
А Якщо перервався інтернет-зв’язок 

або сторінки державних органів були злама-
ні, звертайтесь за інформацією до Суспіль-
ного мовлення. 

Б Важливо дотримуватися базових 
правил інформаційної гігієни і бути особли-
во пильними до інформації, яка надходить. 

В Не намагайтесь надати допомогу 
пораненим, поки не завершився обстріл. 

Г Телефонуйте на 101, щоб повідоми-
ти про пожежу чи пошкодження будинку. 

Д Пам’ятайте, що в критичний мо-
мент необхідно бути зібраним і сфокусова-
ним. 
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Завдання №3 
Установіть відповідність. 
Підрядне речення 
1 з’ясувальне 
2 означальне 
3 обставинне умови 
4 обставинне мети 
Приклад 
А Поінформуйте органи правопоряд-

ку, місцеві органи, військових про людей, які 
здійснюють протиправні і про вокативні дії.  

Б Перевірте навність в аптечці засобів 
надання першої медичної допомоги і поду-
майте, які ліки можуть знадобитися протя-
гом тривалого часу. 

В Розверніться ногами в бік стріляни-
ни, прикривши голову руками та відкривши 
рот, щоб близький вибух не завдав шкоди 
барабанним перетинкам. 

Г Ворожі інформаційні атаки стають 
інтенсивнішими саме тоді, коли здатність 
суспільства чинити опір послаблено. 

Д Якщо вогонь артилерії, мінометний 
обстріл, авіаційне бомбардування застали вас 
на шляху, негайно лягайте на землю. 

 
Завдання №4 
Установіть відповідність. 
Підрядне речення 
1 обставинне мети 
2 обставинне причини 
3 обставинне часу 
4 обставинне умови 
Приклад 
А Не користуйтеся телефонами або 

іншими засобами радіозв’язку поблизу підо-
зрілого предмета, бо це небезпечно для ва-
шого життя. 

Б Якщо поряд з вами поранено люди-
ну, надайте першу допомогу і викличте шви-
дку, представників ДСНС України, органів 
правопорядку. 

В Заздалегідь підготуйте воду і про-
дукти харчування, які довго зберігаються і 
не потребують додаткового приготування. 

Г Переохолодження виникає тоді, ко-
ли температура тіла людини опускається 
нижче нормальної до критичних для життя 
показників. 

Д Щоб уникнути розльоту уламків 
скла, потрібно зміцнити вікна клейкою плів-
кою. 

 
Завдання №5 
Перепишіть та поставте розділові зна-

ки. 
Щоб безпечно адаптуватися до сучас-

них реалій мінімізувати наслідки стресу 
пропонуємо вам такі прості дії. Зосередьтеся 
на тому що ви можете контролювати. Зараз 
дуже важливо концентруватися на створенні 
найбільш безпечних умов турботі про близь-
ких та рідних. Намагайтеся за можливості 
дотримуватися режиму дня та сну. Звісно в 
умовах війни важко організувати здоровий 
сон проте щоразу коли у вас є можливість 
поспати скористайтеся нею. Не забувайте 
рухатися та за можливості виконувати хоча б 
мінімальні фізичні навантаження. Навіть як-
що ви в укритті робіть розминку. Це допо-
може впоратися зі стресом тривогою та пані-
чним настроєм. Пам’ятайте  що відчувати 
тривогу занепокоєння та страх в той час коли 
навколо вас бойові дії а країна в стані війни з 
агресором нормально. Це прийнятна реакція 
вашої психіки та організму на ситуацію що 
склалася. 

Завдання №6 
Прочитайте текст. Випишіть складно-

підрядні речення. Визначте тип підрядної 
частини. 

Військові попереджають, що ворог 
використовує заміновані предмети. Потрібно 
пам’ятати, що небезпечною може бути будь-
яка знахідка. Тому її не можна підбирати, 
адже шкода для здоров’я і навіть життя дуже 
серйозна. Під час обстрілу деякі снаряди 
можуть не спрацювати одразу. Але вони го-
тові вибухнути будь-якої миті. Те, що зда-
ється частиною, уламком, також може місти-
ти заряд і бути небезпечним. 

Завдання №7  
Дайте письмові відповіді на питання, 

використовуючи складнопідрядні речення. 
1. Які заборони та обмеження діють 

під час воєнного стану? 
2. Що таке «тривожна валіза»? Як її 

зібрати? 
3. Як діяти під час повітряних тривог? 
4. Що робити у випадку виявлення 

вибухонебезпечних предметів? 
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Зважаючи на анатомо-фізіологічні 

особливості дитячого організму та фактори 
ризику, які виникають під час навчання, пи-
тання збереження і зміцнення здоров’я дітей 
шкільного віку і, зокрема, їх гігієнічні аспек-
ти, мають важливе значення насьогодні [1]. 
До функціональних порушень та патологіч-
них станів, які часто розвиваються у цей пе-
ріод та в значній мірі пов’язані з впливом 
середовища, належать порушення постави. 
За даними Центру медичної статистики МОЗ 
України протягом навчання у школі частота 
порушень опорно-рухового апарату серед 
дітей та підлітків зростає у 2 рази. При пере-
ході з початкової школи до основної за по-
ширеністю ураження кістково-м’язової сис-
теми виходять на 4 рангове місце. Серед ді-
тей шкільного віку спостерігається незадові-
льна функціональна пристосованість до фі-
зичних навантажень, недостатня тренова-
ність і низький рівень функціональних резе-
рвів серцево-судинної системи [2]. 

Актуальність проблеми росту поши-
реності порушень та захворювань опорно-
рухового апарату серед школярів визнача-
ється також її високою медико-соціальною 
значимістю. Функціональні порушення опо-
рно-рухового апарату за відсутності їх своє-
часної діагностики та корекції можуть стати 
основою для розвитку незворотних змін хре-
бта, деформацій структурного характеру. 
Показана залежність між  рівнем мінераліза-
ції кісткової тканини та порушеннями в роз-
витку опорно-рухового апарату дітей. Не ви-
ключають, що порушення постави можуть 

бути найбільш ранніми проявами дегенера-
тивно-дистрофічних захворювань хребта, 
диспластичного синдрому. З порушеннями 
постави пов’язують виникнення умов пору-
шення діяльності серцево-судинної, дихаль-
ної систем, органів черевної порожнини 
(травлення, виділення, репродукції). У дітей  
з порушеннями постави має місце зниження 
ресорної функції хребта та мікротравми су-
дин головного мозку під час стрибків, бігу 
тощо. Це в свою чергу негативно впливає на 
нервово-психічну діяльність дитини та про-
являється швидким розвитком втоми, дитину 
часто турбує головний біль, спостерігається 
порушення когнітивних функцій, емоційна 
лабільність. Через патологію опорно-
рухового апарату частина випускників шкіл 
можуть мати обмеження у виборі професії. 

Порушення постави належать до фун-
кціональних змін опорно-рухового апарату, 
при яких за допомогою умовно-
рефлекторних зв’язків закріплюється непра-
вильне положення тіла, при цьому навичка 
правильної постави втрачається. Для підтри-
мки правильної постави важливе значення 
мають фізичний розвиток дитини, розвиток 
м’язів та зв’язок, які оточують хребтовий 
стовп, а також інших м’язів тулуба. З погля-
ду фізіології постава розглядається як пев-
ний динамічний стереотип, який виробляєть-
ся в процесі індивідуального розвитку та ви-
ховання. При цьому необхідно зважати на ту 
обставину, що для формування динамічного 
стереотипу правильної постави важливе зна-
чення мають не тільки безумовні рефлекси, 
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